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Hintergrund

Die Akademie ,Medizin und Menschlichkeit® 2013 wurde
vom gleichnamigen Verein entwickelt und durchgeflhrt um
humanistischen Inhalten, die bis dahin kaum in den
universitaren Curricula Einzug finden [1], Raum zu geben um
gelebt und erfahren zu werden.

Fragestellung

Welche Erlebnisse und daraus folgende Erfahrungen im
Rahmen der Akademie sind kurz- und mittelfristig fur die
Teilnehmer von zentraler Bedeutung?

Methoden

 critical incident reports [2]
* semistrukturierte Telefoninterviews
* inhaltlich strukturierende qualitative Inhaltsanalyse [3]
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Akademie

T,: Anmeldung und Erhebung der demographische Daten der
Teilnehmer

T,,.4- Datenerhebung wahrend der Akademie

T,: Durchfuhren der Telefoninterviews

Teilnehmerauswahl
» 37 angemeldete Teilnehmer, davon 29 Erstteilnenmer
« 25 unterschriebene Einverstandniserklarungen

» Zzielgerichtete Stichprobenauswahl flr Telefoninterviews:
14 Teilnehmer wurden angerufen.

Ergebnisse

Bildung zweier Kategoriesysteme zu folgenden Dimensionen:

1. Erlebnisse: Geschehnisse, die jmd. erlebt hat und durch
die er stark und bleibend beeindruckt wurde

(aSelbsterfahrung
a2 Selbsterkenntnis
(=aKlarheit Gber sich selbst bekommen
& unspezifische Selbsterkenntnis
(=aeigener Weg
(=a€igene Verletzlichkeit
(=aeigener Umgang mit Menschen
(= Selbstfirsorge
(=aAktivierung
(=aunspezifische Selbsterfahrung
(=4 bei sich sein
(=g Geflhlserfahrung
(=aallgemeine Aussagen zu Emotionen
(-a Verbundenheit spiren
(Caberuhrt sein
(=aFreude/Spal
(“alLiebe erfahren

S

(=a Geborgenheit
(=g Faszination/Begeisterung
g Glick

(gweitere positive Emotionen
(=aAngst/Panik

(-gWweitere negative Emotionen

(=1 Zwischenmenschliche Erfahrung
(=1Zwischenmenschliche Erfahrung allgemein

(=1 Gemeinsamkeiten haben

(=1Ruckhalt erfahren

(=lintensiver Austausch

(=!sich nicht allein fihlen
(=]Haltungs-/Werterfahrung

(=] Achtsamkeit

=]Akzeptanz

(=]Offenheit

(=]Vertrauen

(=]Anerkennung/Wertschatzung

(=] Authentizitat

(=] Prasenz

(=|weitere Aussagen
(=1Lernerfahrung

(=1Beruhrung/Kérperlichkeit

(=1Medizin allgemein

(—1Aus- & Weiterbildung

(—1weitere konkrete Erkenntnisse

(=lunspezifische Lernerfahrung
(=aSinneserfahrung

(=aKorpergefunhl

(g Entspannung

(=4 dsthetische Erfahrung

(=aweitere Sinneserfahrungen

2. Erfahrungen: bestimmte Kenntnisse oder Einsichten, zu
denen jmd. durch meist wiederholte Wahrnehmung gelangt
st

rErfahrungen Erlebnisse

@1 konkrete Lehr- und Lerneinheiten
@1 Open-Mind-Space-Tag
¢ Frauen & Mannerrunde
@ Vortrag vegane Erndhrung
JFantasiereise/Trance
@ Pilates
1 Open-Mind-Space-Tag allgemein
@ Workshop ,Beriihren und Beriihrtsein®
@ Workshop “Innere Haltung und Interaktion®
@ Workshop "G.A.L"
:!Workshop "Wertearbeit"
@ Workshop "Gruppendialog”
@1 Workshop "Kernfahigkeiten des Dialogs"
¢:lallgemeine Aussagen zu Workshops
asozialer Rahmen
g Gemeinschaft
g Gemeinschaft allgemein
s Begegnung/Austausch
g Freizeit
“aSpaziergang
EaSport
aweitere Freizeitaktivitaten
a Verpflegung
(asozialer Rahmen allgemein
aRollenmodelle
aallgemeines Erleben von Rollenmodellen
4 Verhalten von Rollenmodellen
a Fertigkeiten beobachten
akonkrete verbale Aussagen
aallgemeiner Lehrrahmen
=4 Homegroup
©=210-10-10
aweitere Aussagen allgemeiner Lehrrahmen

Frequenzanalyse der beschriebenen Erlebnisse und

Erfahrungen:
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Antworten auf der Antworten wahrend des
Akademie Telefoninterviews
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Antworten auf der Akademie  Antworten wahrend des
Telefoninterviews

* Die genannten Erlebnisse spiegeln das Curriculum wieder.

* Unmittelbar stehen die konkreten Lehr/Lerneinheiten im
Vordergrund, wobei im zeitlichen Verlauf Erlebnisse im
sozialen Rahmen den groBten Stellenwert einnehmen.

* Die genannten Erfahrungen sind hochst individuell und
vielschichtig, wobei entsprechende Erlebnisse oft nicht zu
gleichen Erfahrungen fuhren. Anderseits basieren ahnliche
Erfahrungen auf unterschiedlichen Erlebnissen.

* Im zeitlichen Verlauf persistieren insbesondere
zwischenmenschliche und Lern-Erfahrungen.
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