Was beschaftigt Studierende im ersten Studienjahr?
- Ergebnisse einer Auswertung von schriftlichen Reflexionen -



Die Reflexion Im Rahmen des Portfolios
Ziel des Projekts

Selbstreflektiertes
Lernen der
Ziel des Projekts: Studierenden
durch:
I
- Schriftliche
Kritisches :
Auseinandersetzen Dokurggrétﬁgﬁn des
mLELaboingen Lernfortschritts
Das Freiburger Portfolio: e ot Logbuch
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Die Reflexion im Rahmen des Portfolios

Inhalte, Anforderungen, Auswertung

4 :
Beschreibung
« differenzierte Beschreibung der Situation
« kritische Auseinandersetzung
 konkrete Fragestellung
\.
4
Analyse
* Suche nach Zusammenhangen / Ursachen
« alternative Handlungsoptionen
* Perspektivwechsel
\.
4 :
Fazit
<> ! > » konkretes Ergebnis / Schlussfolgerung
w—f@\w * Ubergeordnete Erkenntnis
= * Blick in die Zukunft
\.
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Die Reflexion im Rahmen des Portfolios

Wahl des Reflexionsthemas

Alle Erfahrungen, die praktische arztliche Fertigkeiten betreffen.

Zum Beispiel:

- Gesprachstechniken (Anamnese)

- Untersuchungstechniken

- Wissenschatftliches Arbeiten (z.B. Literaturrecherche, Vortrage)
- Krankenpflegepraktikum

- Tagesfamulatur, andere Lehrveranstaltungen

- Lernverhalten/-strategien

- Professionalitat/Ethik im &arztlichen Beruf
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Die Reflexion im Rahmen des Portfolios

Auswertung: Feedback durch arztliche Mitarbeiter

£
=, 2
1. Logbuch gefiihrt (mind. zwei Kreuze in Kernkompetenzen) O] O
2. Reflexion formal erfiillt (mind. 400 Worter) ] O
3. Reflexion inhaltlich erfiillt m m
©
= m
] o
3a. Reflexionskriterien N © S
5] o N
= = =
= 3] o
& = =
(entsprechend der Definition im Portfolio-Handbuch 3.3) E E =
3 2 5
- = [-T1]
Kritischer Riickblick/ Beschreiben | >
|
(hier Freitext zur Technik)
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Was beschéftigt die Freiburger R '~ one
Studierenden im ersten Studienjahr? : -I{I\I,IELI}I?I:I‘Q’”T"E-
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Methodik

Auswertung der Reflexionsinhalte

Kategorien in der Auswertung:

1 Pflegepraktikum
2 U-Kurs
3 Seminare

4 Prifungen / Lernstrategien...

Einverstanden mit Auswertung
12,7%

® Ja
Nein
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Ergebnisse

Auswertung der Reflexionsinhalte

Reflexionsthemen

Wartezeit
8 %

RPrlegepraktikum
53196

Seminare
11%

1
2
3
4
5
w1l 6
m2
H3 7
m5
=8 8
m9
9
10
m4/6/7/11
11

Pflegepraktikum

U-Kurs

Seminare

Prufungen/ Lernstrategien

Uberbriickung der Wartezeit, Arbeit
als Zivil FSJ, BFD, Rettungssanitater

Studium/ Studiumeingangsphase

Vortrage/ Referate, Wissenschaftliches
Arbeiten

Sonstiges (Chemiepraktikum,
Obduktion, Portfolio)

Tagesfamulatur
Erfahrung aus anderen
medizinischen Berufen, vor/wahrend

des Medizinstudiums

Auslandische Studierende: Problem im
Studium, Praktikum, allgemein
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Ergebnisse

Auswertung der Reflexionsinhalte

Unterkategorien
Pflegepraktikum

Kommunikation/
Umgang mit
Patienten/

Angehorigen
53 %

Konflikte
Kemmunikation
rzte/ Pflege

m]
m4
W5
m7
®10
™ Rest

Noon

10

53%

11%

10%
8%

7%

4%

3%

2%

1%

1%

Kommunikation/
Umgang mit
Patienten/
Angehorigen

Konflikte und
Kommunikation
Arztinnen/ Pflege

Rolle als Praktikantin
Umgang mit Tod

Umgang mit
Verantwortung

Sonstiges

Pflegepraktika im
Ausland

Ablaufe, Aufgaben
Pflege

Selbstverstandnis als
Arzt

Umgang mit

auslandischen
Patienten
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Ergebnisse

Auswertung der Reflexionsinhalte

Unterkategorien Seminare

Sonstiges
19%

Medizinische
Psychologie:

Anamnese
56 %

56%

19%

6%

6%

6%

6%

Med. Psychologie
Anamnese

Sonstiges
(Fertigkeitentraining,
Wahlfach)

Med. Soziologie

Wissenschaftliches
Denken und
Handeln

Anamnesegruppe

Nicht kategorisiert

JIVERSITATS
CLINIKUMFREIBURG mum

Folie 10 28.09.2015



Zusammenfassung

Auswertung der Reflexionsinhalte

Hauptthema Nr. 1 ist Kommunikation!
»mit Patienten und Angehdorigen (n = 86)
>mit Arzten / Pflegerinnen (n = 18)

»in Anamnesegesprachen (n = 18)

Insgesamt 42,5 % der Studierenden reflektieren tber diese Themenbereiche
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Einordnung / Diskussion
Aktuelle Umfrage Hartmannbund

n = 7.500 Medizinstudierende
(11/2014 — 01/2015)

@ Hartmannbund

Verband der Arzte Deutschlands

Welche Fahigkeiten zeichnen lhrer Meinung nach einen guten Arzt aus? Mehrfachnennungen waren moglich.

Empathie 91,4%
Kommunikative Kompetenz =90,8%
Verantwortungsbewusstsein _90,5%
Praktische Fertigkeiten ———————) 86,3%
Begeisterung flr den Beruf ) 85, 7%
Gute Diagnosekompetenz —85,4%
Teamfahigkeit T 78,1%
Psychische und physische Belastbarkeit ) 75,2 %
Wissenschaftliche Expertise ) 32,8%

Gutes Staatsexamen & 3,9%

http://www.hartmannbund.de/uploads/HB-Media/umfragen/2015-02-13 Medizinstudium2020-Plus.pdf
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!
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