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Zusammenfassung	
  	
  
Unser	
  Projekt	
  zielte	
  darauf	
  ab,	
  eine	
  kosteneffekJve	
  und	
  vor	
  allem	
  nachhalJge	
  
Ultraschallausbildung	
  auf	
  ihre	
  PrakJkabilität	
  zu	
  testen.	
  Es	
  erfolgte	
  keine	
  prospekJv	
  
angelegte	
  Untersuchung	
  zum	
  Nachweis	
  der	
  Über-­‐	
  oder	
  Unterlegenheit	
  einer	
  
besJmmten	
  Lehrmethode.	
  Es	
  sollten	
  prakJsche	
  Erfahrungen	
  mit	
  der	
  Umsetzung	
  
dieses	
  Lehrkonzepts	
  gewonnen	
  werden.	
  Hierbei	
  lagen	
  die	
  Schwerpunkte	
  vor	
  allem	
  auf	
  
selbstgesteuertem	
  Lernen,	
  Verzicht	
  auf	
  Frontalvorträge,	
  angeleitetem	
  "Hands	
  On	
  
Training"	
  am	
  BeU,	
  intensive	
  Lernkontrollen	
  und	
  dem	
  Einsatz	
  verschiedener	
  
didakJscher	
  Medien.	
  	
  

Ergebnisse	
  
Von	
  studenJscher	
  Seite	
  bestand	
  ein	
  großes	
  Interesse	
  an	
  der	
  Teilnahme	
  an	
  diesem	
  
Kurs.	
  Die	
  angebotenen	
  Plätze	
  waren	
  innerhalb	
  kürzester	
  Zeit	
  vergeben.	
  Trotz	
  Verzicht	
  
auf	
  Frontalvorträge	
  gaben	
  die	
  Teilnehmer	
  an,	
  sich	
  gut	
  auf	
  die	
  Kurstage	
  vorbereitet	
  
gefühlt	
  zu	
  haben.	
  Mehr	
  als	
  die	
  HälYe	
  der	
  Teilnehmer	
  schätzten	
  ihre	
  Vorbereitungszeit	
  
mit	
  Hilfe	
  des	
  eLearnings	
  auf	
  1	
  bis	
  2	
  h.	
  80	
  %	
  der	
  Teilnehmer	
  gaben	
  an,	
  im	
  Vorfeld	
  
mindestens	
  80	
  %	
  der	
  Inhalte	
  bearbeitet	
  zu	
  haben.	
  	
  

Methode	
  	
  
In	
  Zusammenarbeit	
  der	
  Klinik	
  für	
  Anästhesiologie	
  und	
  Intensivtherapie	
  mit	
  dem	
  
Medizinischen	
  Interprofessionellen	
  Trainingszentrum	
  (MITZ)	
  wurde	
  2014	
  ein	
  
Ausbildungscurriculum	
  konzipiert	
  und	
  zum	
  Ende	
  des	
  Jahres	
  mit	
  20	
  
Medizinstudierenden	
  des	
  9.	
  Semesters	
  umgesetzt.	
  An	
  insgesamt	
  9	
  Kurstagen	
  fand	
  für	
  
jeweils	
  zwei	
  Unterrichtseinheiten	
  ein	
  prakJsches	
  Training	
  an	
  Ultraschallprobanden	
  
staU.	
  Jedem	
  Kurstag	
  wurde	
  ein	
  inhaltlicher	
  Schwerpunkt	
  zugeordnet,	
  der	
  jeweils	
  in	
  
einzelne	
  LekJonen	
  gegliedert	
  wurde.	
  	
  
Auf	
  Frontalvorträge	
  wurde	
  verzichtet,	
  so	
  dass	
  die	
  kompleUe	
  Zeit	
  zum	
  prakJschen	
  
Üben	
  genutzt	
  werden	
  konnte.	
  Die	
  VermiUlung	
  der	
  theoreJschen	
  Grundlagen	
  und	
  
themenspezifischen	
  Inhalte	
  wurde	
  mit	
  Hilfe	
  eines	
  24	
  LekJonen	
  umfassenden	
  
eLearnings	
  abgedeckt.	
  Hierbei	
  kam	
  das	
  Learning	
  Management	
  System	
  „moodle“	
  zum	
  
Einsatz.	
  Durch	
  das	
  selbstständige	
  und	
  zeitlich	
  selbstregulierte	
  Bearbeiten	
  von	
  
eLearning-­‐Inhalten	
  wurden	
  die	
  prakJschen	
  Übungen	
  vor-­‐	
  und	
  nachbereitet.	
  An	
  die	
  
Stelle	
  eines	
  klassischen	
  Frontalunterrichts	
  in	
  Passivität	
  ohne	
  InterakJvität	
  trat	
  ein	
  
beUseiJger	
  und	
  akJvierender	
  Unterricht	
  am	
  Schallgerät.	
  Ergänzt	
  wurde	
  das	
  Training	
  
durch	
  ein	
  ultraschallfähiges	
  ZVK-­‐PunkJonsmodell,	
  ein	
  Echokardiografiesimulator	
  oder	
  
ein	
  anatomisches	
  ex	
  vivo	
  Herzpräparat.	
  	
  
Das	
  Lehrmaterial,	
  insbesondere	
  das	
  Bild-­‐	
  und	
  Videomaterial	
  stand	
  den	
  Teilnehmern	
  
durch	
  iPads	
  auch	
  während	
  des	
  prakJschen	
  Trainings	
  zur	
  Verfügung.	
  Am	
  10.	
  Kurstag	
  
fand	
  eine	
  theoreJsche	
  und	
  prakJsche	
  Prüfung	
  (OSCE)	
  staU.	
  

	
  
	
  

Fragestellung	
  
Eine	
  fokussierte	
  Ultraschalluntersuchung	
  in	
  einer	
  lebensbedrohlichen	
  SituaJon	
  kann	
  
der	
  entscheidende	
  Baustein	
  sein,	
  der	
  zum	
  Überleben	
  eines	
  kriJsch	
  kranken	
  PaJenten	
  
beiträgt.	
  Deshalb	
  sollte	
  problemfokussierter,	
  beUseiJger	
  Ultraschall	
  in	
  allen	
  
Bereichen,	
  die	
  akut	
  lebensbedrohlich	
  erkrankte	
  PaJenten	
  versorgen,	
  vorhanden	
  und	
  
Teil	
  des	
  diagnosJschen	
  Repertoires	
  sein.	
  Dabei	
  stellt	
  sich	
  die	
  Frage,	
  wie	
  die	
  
Kompetenz	
  dazu	
  effekJv	
  und	
  nachhalJg	
  vermiUelt	
  werden	
  kann.	
  Angeleitetes	
  Üben	
  
zur	
  VermiUlung	
  der	
  notwendigen	
  psychomotorischen	
  FerJgkeiten	
  stellt	
  dabei	
  das	
  
entscheidende	
  Element	
  für	
  einen	
  erfolgreichen	
  Wissenstransfer	
  dar.	
  Ist	
  ein	
  curricular	
  
ausgerichtetes	
  Konzept,	
  welches	
  Technologien	
  des	
  e-­‐Learnings	
  mit	
  
instruktorenbasiertem	
  „Hands-­‐On-­‐Training“	
  kombiniert	
  und	
  auf	
  Frontalvorträge	
  
verzichtet,	
  dazu	
  in	
  der	
  Lage?	
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