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ausgerichtetes Konzept, welches Technologien des e-Learnings mit
instruktorenbasiertem ,Hands-On-Training” kombiniert und auf Frontalvortrage
verzichtet, dazu in der Lage? W Grundiagenund Arctakte Pystatscecrndigen
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Grundlagen der Gefdf3darstellung
Punktion zentralvendser Gefafle
Arterielle Punktionen
Notfallechokardiografie I Anatomische Grundlagen
Parasternale Anlotung

Apikale Anlotung

Subcostaler Vierkammerblick

Notfallechokardiografie II Perikarderguss/Tamponade

In Zusammenarbeit der Klinik fir Anasthesiologie und Intensivtherapie mit dem
Medizinischen Interprofessionellen Trainingszentrum (MITZ) wurde 2014 ein
Ausbildungscurriculum konzipiert und zum Ende des Jahres mit 20
Medizinstudierenden des 9. Semesters umgesetzt. An insgesamt 9 Kurstagen fand fur
jeweils zwei Unterrichtseinheiten ein praktisches Training an Ultraschallprobanden

Beurteilung der globalen Funktion
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Sonografie des Thorax Pneumothoraxdiagnostik

Pleuraer guss, Quantifizierung

Lungenodenm, interstitielles Syndrom

,JFocused Assessment with

” Standardschni
Sonography for Trauma“ - FAST tandardschnitte

Algorithmus
Sonografie der Atemwege Anatomie der Atemwe; ge

Intubation und Infraglottischer Atemweg

statt. Jedem Kurstag wurde ein inhaltlicher Schwerpunkt zugeordnet, der jeweils in N
einzelne Lektionen gegliedert wurde. ]
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Uben genutzt werden konnte. Die Vermittlung der theoretischen Grundlagen und
themenspezifischen Inhalte wurde mit Hilfe eines 24 Lektionen umfassenden
eLearnings abgedeckt. Hierbei kam das Learning Management System ,,moodle“ zum
Einsatz. Durch das selbststandige und zeitlich selbstregulierte Bearbeiten von
eLearning-Inhalten wurden die praktischen Ubungen vor- und nachbereitet. An die
Stelle eines klassischen Frontalunterrichts in Passivitat ohne Interaktivitat trat ein
bettseitiger und aktivierender Unterricht am Schallgerat. Erganzt wurde das Training
durch ein ultraschallfahiges ZVK-Punktionsmodell, ein Echokardiografiesimulator oder
ein anatomisches ex vivo Herzpraparat.

Das Lehrmaterial, insbesondere das Bild- und Videomaterial stand den Teilnehmern
durch iPads auch wahrend des praktischen Trainings zur Verfigung. Am 10. Kurstag
fand eine theoretische und praktische Priufung (OSCE) statt.

Klinisches Leitsymptom , Luftnot” und bettseitiger Unterricht

Von studentischer Seite bestand ein grol3es Interesse an der Teilnahme an diesem
Kurs. Die angebotenen Platze waren innerhalb klirzester Zeit vergeben. Trotz Verzicht
auf Frontalvortrage gaben die Teilnehmer an, sich gut auf die Kurstage vorbereitet
gefuhlt zu haben. Mehr als die Halfte der Teilnehmer schatzten ihre Vorbereitungszeit
mit Hilfe des eLearnings auf 1 bis 2 h. 80 % der Teilnehmer gaben an, im Vorfeld
mindestens 80 % der Inhalte bearbeitet zu haben.

Unser Projekt zielte darauf ab, eine kosteneffektive und vor allem nachhaltige
Ultraschallausbildung auf ihre Praktikabilitat zu testen. Es erfolgte keine prospektiv
angelegte Untersuchung zum Nachweis der Uber- oder Unterlegenheit einer
bestimmten Lehrmethode. Es sollten praktische Erfahrungen mit der Umsetzung
dieses Lehrkonzepts gewonnen werden. Hierbei lagen die Schwerpunkte vor allem auf
selbstgesteuertem Lernen, Verzicht auf Frontalvortrage, angeleitetem "Hands On
Training" am Bett, intensive Lernkontrollen und dem Einsatz verschiedener
didaktischer Medien.
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