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/ Einleitung:

Psychische Belastungen im Studien- und Ausbildungsalltag sind bekannt [1 & 2] und bel nationalen und internationalen Tagungen und Kongressen ein
wiederkehrendes Thema. Die Ursachen fur die Belastungen sind unterschiedlich und flur eine gute Ausbildungsbegleitung von Bedeutung. Sie kdnnen unter
anderem zum Verlust von professionellen Fahigkeiten, wie Empathie und Patientenzentrierung fihren [3]. Ein Ziel der Pilotstudie war es die Belastungen und
Ressourcen in den jeweiligen Ausbildungsformaten aus der Perspektive der Medizinstudierenden und Pflegeschulerinnen zu erfassen und darzustellen.

/ Methode:

Alle Medizinstudierende der Universitat Witten/Herdecke (n=517) und alle Pflegeschulerinnen von vier Krankenpflegeschulen (n=525) wurden gebeten einen
Fragebogen (Online oder Paper & Pencil) auszuftllen. Erfragt wurde die psychische Gesundheit (WHO 5), Belastungen, Negativerlebnisse (geschlossene und
offene Fragen) sowie Starken der Ausbildung und genutzte Ressourcen (offene Fragen).

A

Ergebnisse:
Insgesamt nahmen 185 Medizinstudierende (Rucklauf 36%) und 461 Pflegeschulerlnnen (Rucklauf 88%) an der Studie teil.

WHO 5

Das psychische Wohlbefinden ist in beiden Gruppen deutlich

reduziert (WHO 5 Summenscore < 13 bei 26% der Worte <17 Ve deprecsive
Medizinstudierenden und 42% der Pflegeschulerinnen). Aul3erdem Symptome)
gibt es bel 6% der Medizinstudierenden und 11% der

Pflegeschiilerinnen Hinweise auf Symptome einer Depression e metudiaronds (1154
(WHO 5 Summenscore < 7). Ein Unterstutzungsbedarf wird durch

den Wunsch nach einem psychologischen Beratungsangebot | empeschrnites |
bestatigt (82% der Medizinstudierenden bzw. 70% der

Pflegeschulerinnen).
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Respektloses Verhalten von Professionellen gegentiber Patienten (88% bzw. 76%), das Erleben gestresster und frustrierter Arzte bzw.
Pflegender (79% bzw. 61%) und 6konomisches Durchschleusen von Patienten (75% bzw. 59%) werden sowohl von Medizinstudierenden als
auch von Pflegenden in Ausbildung als sehr belastend empfunden. Als deutlich weniger belastend werden Herausforderungen seitens der
Patienten bewertet wie z.B. Umgang mit Tod und Sterben oder mit herauforderndem Verhalten (deutlich unter 50%).

Wie belastend empfinden Sie...

okonomisches Durchschleusen von Patienten

Begegnung mit verstorbenen Patienten
Begegnung mit sterbenden Patienten m Pflegeschulerinnen
® Medizinstudierende
Umgang mit Patienten ohne Bewul3tsein
Begegnung mit Patienten mit starken Schmerzen
Begegnung mit Patienten mit kurzer Lebenserwartung
Begegnung mit herausfordernden Patienten
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Den Belastungen stehen Starken und Ressourcen gegenuber. Wahrend die Medizinstudierenden der UW/H die Starken ithrer Ausbildung (571
Nennungen= N) vor allem in den Lehr- und Lernmethoden (Praxisbezug, Selbstandigkeit & Eigenverantwortung, Sprechstunden & Seminare)
(N=117), dem selbstorganisierten Studium (Freiheit & Flexibilitat, Individualitat, Initiative & Gestaltungsmoglichkeit) (N=116) sowie dem hohen
Praxisantell (Praxisnahe, Patientenkontakt) (N=113) sehen, werden von den Pflegeschilerinnen (N=1216) die Forderung sozialer Fahigkeiten und
Haltungen (Teamfahigkeit, Selbstandigkeit, Verantwortungsbewusstsein, Empathie) (N=403), die Qualitat der Ausbildung (Lehrer & Dozenten,
Organisation & Struktur, Didaktik) (N=208) und die Inhalte der Ausbildung (Vermittlung von Kenntnissen, Fahigkeiten & Fertigkeiten) (N=172) am
haufigsten genannt.

Sowohl fur Medizinstudierenden (N=623) als auch fur Pflegende in Ausbildung (N= 1138) sind soziale Kontakte (N= 225 bzw. 416),
gestaltete Freizeit (Sport, Musik, Hobbies) (N= 182 bzw. 140) und positive berufliche Erfahrungen und Erlebnisse
(N= 87 bzw. 140) wichtige Kraftquellen im Ausbildungsalltag.

/ Schlussfolgerung: \
Das psychische Wohlbefinden ist in den untersuchten Kohorten reduziert. Mogliche Einflussfaktoren liegen in den von Studierenden und

Pflegeschulerinnen benannten Belastungen. Uberraschend ist, dass Herausforderungen seitens der Patienten deutlich seltener als belastend

empfunden werden, als die klinische Lernumgebung. Obwohl das psychische Wohlbefinden der Pflegeschulerinnen schlechter ist als das der

Medizinstudierenden, empfinden sie herausfordernde Erlebnisse in ihrer Ausbildung als weniger belastend.

Wahrend sich die Starken der Ausbildung in den zwel Untersuchungsgruppen deutlich unterscheiden, sind die Kraftquellen nahezu identisch.

\\ Die Ergebnisse der Studie wurden und werden den Ausbildungsverantwortlichen aus Theorie und Praxis vorgestellt, um gemeinsam /

Handlungsoptionen zu erarbeiten.
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