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Medizinstudium in der DDR

Ralph Nowak, Restock

Zusammenfassung

Dieser Vortrag, gehalten auf der 21. Arbeitssit-
zung der Gesellschaft fiir Medizinische Ausbil-
dung im Juni 1990 in Marburg, beinhaltet
personliche Erfahrungen eines Studenten iiber
den Zulassungsmodus, die Schwerpunkte und den
Ablauf des Medizinstudiums in der DDR. Dabei
werden Aspekte des bisherigen Studentenlebens,
der noch iiblichen Approbationsordnung be-
schrieben und auch Vorschlidge zur Veridnderung
des Medizinstudiums unterbreitet.

Summary

This paper has been presented at the 21.
conference of the German Association for
Medical Education in June 1990 in Marburg. It
contains personal experiences of a student about
the admission process, the basic arrangements
and the course of medical studies in the GDR.,
Aspects of the student life and the licensure
requirements are described and suggestions for
changes in medical education are made.

Meine sehr geehrten Damen und Herren, zu-
nichst mochte ich mich bedanken, da ich hier
vor Thnen iiber meine personlichen Studienerfah-
rungen an der HumboldtUniversitit zu Berlin
berichten darf. In meiner Heimatstadt Rostock
besuchte ich 8 Jahre eine Polytechnische Ober-
schule - einer Realschule vergleichbar - und 4
Jahre eine erweiterte Oberschule - einem Gym-
Die Bewerbung fiir das
Medizinstudium folgte mit dem Zeugnis der 11.
Klasse, d.h. nicht mit den Noten des Abiturs.

nasium vergleichbar.

Erforderlich waren: ein Lebenslauf, eine Beur-
teilung durch den Klassenlehrer, eine Bewerbung
mit Begrindung des Berufswunsches, ein

Personalbogen mit genauen Angaben iiber er-

lernte Berufe und Parteizugehorigkeit der Eltern
sowie ilber Verwandte im westlichen Ausland.
Die Schule leitete diese Bewerbungsunterlagen
direkt an eine Universitit bzw. Medizinische
Akademie der DDR weiter. Prinzipiell konnte
sich jeder Schiiler fiir ein Medizinstudium be-
werben. Der "numerus clausus”, die beschriinkte
Anzahl an Studienplitzen und sogenannte
"Umlenkungsgesprache”  begrenzten die Be-
werberzahlen. Meiner Meinung nach waren fiir
die Zulassung zum Medizinstudium folgende

Faktoren entscheidend:

1. die AbschluBzensuren der 11. Klasse;

2. sogenannte “gescllschaftliche Aktivititen”
wie z.B. Funktionen in der "Freien
Deutschen Jugend”;

3. die Begriindung des Berufswunsches;

4. die Mitarbeit in medizinrelevanten
Interessengemeinschaften z.B. fiir
korperbehinderte Kinder;

5. bei gleichen Zensuren wurden die Kinder
von Arbeitern und Bauern bevorzugt;

6. fir ménnliche Bewerber war es sicher giin-
stiger, 3 oder 4 Jahre Wehrdienst in der
Nationalen Volksarmee abzuleisten, als
den Grundwehrdienst, der auf 18 Monate

begrenzt war.

Die Schiller wurden iiber Zulassung bzw. Ab-
lehnung ihrer Studienbewerbung nach den Win-
terferien im 12. Schuljahr durch den Direktor der
Schule informiert.Im Falle einer Absage hatte der
Schiller die Moglichkeit der Eingabe an die Zu-

lassungskommission der jeweiligen Universitit



bzw. Medizinischen Akademie bis hin zum ehe-
maligen Ministerium fiir Hoch- und Fachschul-
wesen der DDR.In den letzten Jahren war es
durch ministeriellen ErlaB nicht méglich, sich ein
zweites Mal fiir die gleiche Studienrichtung zu

bewerben.

Nach der Zulassung zum Medizinstudium mufite
sich jeder um eine Stelle zum ”Votpraktikum”
bei der Pflegedienstleitung eines Kreis-, Bezirks-
oder Universititskrankenhauses bemfiihen. Dieses
"Vorpraktikum” wurde im stationdren Bereich
durchgefiihrt. Es umfafite fiir weibliche Vor-
praktikanten einen Zeitraum von einem Jahr, fiir
minnliche Vorpraktikanten mit 18monatiger
Armeezeit - was fiir mich zutraf - 5 Monate, fir
jene mit 3 oder 4 Jahren Armeezeit 2 Monate.
Bei Ausmusterung vom Militirdienst dauerte das
"Vorpraktikum™ 1 Jahr. Meine Praktikumszeit
absolvierte ich im Bezirkskrankenhaus Rostock
auf einer chirurgischen Station. Ich hatte laut
Anforderungskatalog bestimmte pflegerische Ar-
beiten abzuleisten sowie jeweils 1 Woche in der
Sterilisationsabteilung, im Operationssaal und im
Kreissaal zu arbeiten. Ferner mufite ein Kurs
”Arzt in der sozialistischen Gesellschaft” besucht
werden. Im Verlaufe des Medizinstudiums muB
jeder Student 40 bezahlte Pflegedienste, d.h. 4

pro Semester, erbringen.

Einige Tage vor Studienbeginn fand die feierliche
Immatrikulation an der Universitit statt. Die
Studenten eines Studienganges waren in Semi-
nargruppen zu je 16 bis 20 Studenten und
Studentinnen eingeteilt, welche wiihrend des ge-
samten Studiums bestanden. Jede Gruppe erhielt
einen Seminarbetreuer, einen Arzt, Biochemiker,
Biologen, Biophysiker etc. der Universitit. Ein
Studienjahr wurde in Herbst- und Friihjahrsse-
mester eingeteilt, Die Immatrikulation erfolgte

nur im Herbstsemester.
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Das 1. Studienjahr begann fiir mich im Septem-
ber 1984 mit einem 14tigigen Sprachkurs in
Russisch und Englisch. AuBerdem wurden wir
fiir weitere 2 Wochen aufgrund volkswirtschaft-
licher MiBstinde in die Apfelernte geschickt.
Vorlesungen hatten wir in den Fichern Biologie,
Physik, Chemie, Marxistisch-Leninistische Phi-
losophie. Diese wurden am Ende des 1. Studi-
Priifungen

abgeschlossen. Auflerdem wurden Mathematik/

enjahres mit miindlichen
Biostatistik, Anatomie, Histologie, Embryologie
gelesen. In Anatomie wurden Priparierkurse so-
wie 7 miindliche Testate durchgefiihrt. In Rus-
sisch, Englisch sowie Latein fand
seminaristischer Unterricht statt. Zum AbschluB
des 1. Semesters mufite jeder Student 3 Wochen
in einem Pflege- bzw. Altenheim unbezahlt ar-
beiten. In Berlin waren wihrend der Semester
alle Studenten im Wechsel verpflichtet, die durch
Versorgungsengpidsse und Arbeitskriftemangel
entstandende Situation an der Charité mit
”Dienstleistungseinsitzen” in Wischerei und Kii-

che zu verbessern.

Das 2.Studienjahr begann mit 2 Wochen Vorle-
sungen und Seminaren mit politischen Themen,
die wir Studenten als "Rote Wochen” bezeich-
neten. Die Anwesenheit bei diesen Veranstal-
tungen zihlte als Einschreibung fiir das neue
Studienjahr. Danach begannen wieder die Vorle-
sungen in Anatomie, Histologie und Embryologie
und auBercem Vorlesungen in Biochemie,
Physiologie und Politischer Okonomie. Nach dem
3. Semester waren 3 Wochen in einem Theore-
tischen Institut zu absolvieren. Ich arbeitete im
Anatomischen Institut der Charité in der Ar-
beitsgruppe Neuroanatomie und Techniken. Im
4,  Semester fanden zahlreiche Praktika in

Biochemie und Physiologie mit miindlichen



Testaten statt. Russisch und Englisch wurden mit
miindlichen Priifungen abgeschlossen. Das 2.
Studienjahr wurde mit dem von Studenten - ich
glaube in Ost und West gleichermaBen - ge-
fiirchteten Physikum abgeschlossen. Es bestand
in der DDR aus mindlichen Priifungen in
Anatomie, Physiologie, Biochemie sowie Poli-

tischer Okonomie.

Auch im 3. Studienjahr fand zuerst eine "Rote
Woche” statt. Es begannen eine Vielzahl von
klinischen Vorlesungen und Praktika, verbunden
mit Seminaren in Innerer Medizin, Chirurgie,
Immunologie, Medizinischer Genetik, Medizi-
nischer Psychologie, Pathophysiologie,
Pathobiochemie sowie mit den Schwerpunktfi-
chern des 3. Studienjahres: Allgemeine und Spe-
zielle Pathologie, Pharmakologie und
Mikrobiologie. Die Vorlesungen mit politischem
Inhalt wurden mit ”"Wissenschaftlichem Sozialis-
mus” fortgefiihrt. Als Abschlu8 erfolgten in o.g.
Fédchern teils schriftliche, teils miindliche Prii-
fungen mit Ausnahme von Innerer Medizin,
Chirurgie und "Wissenschaftlichem Sozialismus”,
welche im 4. Studienjahr fortgesetzt wurden.
Nach dem Herbstsemester absolvierte ich ein
Medizinisches Laborpraktikum in einer Poliklinik
Rostocks. Nach dem 3. Studienjahr leistete ich
eine Famulatur auf einer chirurgischen Station

ab.

Fiir das 4. Studienjahr schrieb man sich durch
Teilnahme an der "Roten Woche” ein. Neue Fi-
- cher waren

Physiotherapie,  Stomatologie,

Topographische Anatomie, Urologie,
Dermatologie, Geschichte der Medizin, die mit
einer Priiffung abgeschlossen wurden, sowie
Psychiatrie/ Neurologie, Gynikologie, Pidiatrie,
Radiologie und Sozialhygiene. Das Fach "Wis-
senschaftlicher Sozialismus” wurde miindlich ge-

priift. Es sei erwihnt, daB nach der Wende in
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der DDR alle gesellschaftspolitischen Themen im
Rahmen des Marxismus-Leninismus aus dem
Studienprogramm gestrichen wurden. Nach Ab-
schluB des 4. Swdienjahres waren 5 Wochen
einer ambulanten Famulatur, welche ich in der
Unfall-Poliklinik der Charité leistete, durchzu-
fithren.

Das Besondere des 5. Studienjahr bestand in der
Unterteilung in ein Vorlesungs- und ein Prii-
fungssemester, letzteres aus zwei Abschnitten
bestehend. Nach dem 1. Abschnitt hatten die
Studenten ein Swdchiges militdrisches Ausbil-
dungslager in Seeligenstidt, einem verschlafenen
Ort im Siiden der DDR, zu absolvieren. Es
zdhlte als Reservistendienst, nach dessen Ab-
schluf ein Hochschulabsolvent zum Reserveoffi-
zier der NVA ernannt wurde. Die Studentinnen
absolvierten in dieser Zeit einen Lehrgang in
Die im 5. Studienjahr

miindlichen

”Zivilverteidigung”.
durchgefiihrten Priifungen in
Psychiatrie/ Neurologie, HNO, Ophthalmologie,
Sozialhygiene, Kommunalhygiene, Anisthesie/
Intensivmedizin, Gynikologie, Pidiatrie, Ge-
richtsmedizin, Radiologie und Orthopidie wurden
als Staatsexamen bezeichnet. Das Gesamtpridikat
des Hochschulabschlusses setzt sich aus den
Zensuren aller AbschluBpriifungen im Studium
und der Zensur der angefertigten Diplomarbeit
zusammen. Nach dem 5. Studienjahr nahm ich
die Moglichkeit einer Auslandsfamulatur von 4
Wochen an der Semmelweis-Universitit in

Budapest wabhr.

In der DDR ist die Anfertigung einer Diplomar-
beit Voraussetzung fiir die Weiterfiihrung des
Studiums. Dabei handelt es sich um die Bearbei-
tung einer wissenschaftlichen Thematik unter
Anleitung eines Diplombetreuers (meistens ein

Hochschullehrer). Ich personlich habe iiber drei



Jahre eine Diplomarbeit in der Neuroanatomie
auf der Grundiage von Ergebnissen aus Tierver-
suchen sowie histologischen und mikroskopischen
Techniken angefertigt. Die Verteidigung meiner
Arbeit erfolgte wihrend des Staatsexamens. Zur
Zeit bin ich als Student des 6. Studienjahres
Pflichtassistent. Bisher leistete ich 4 Monate In-
nere Medizin, 1 1/2 Monate Wahlfach Urologie
an der Universitit Rostock sowie 4 Monate
Chirurgie an den Stiidtischen Kliniken in Offen-
bach, einem Lehrkrankenhaus der Johann
Wolfgang Goethe-Universitit Frankfurt am Main.
Gegenwirtig bereite ich mich auf die Abschluf-
priifungen in den Fichern Innere Medizin und
Anschliefend habe ich noch
einen Monat Pidiatrie nach dem Pflichtprogramm

Chirurgie vor.

des 6. Studienjahres abzuleisten. Im September
dieses Jahres wird mir damit die Berechtigung,
den akademischen Grad "Diplommediziner” zu
filhren, erteilt.

Gestatten Sie mir einige Ausfilhrungen zum
Thema Wohnen, Freizeit und Geld. Ich war in
einem Wohnheim fiir ca. 1200 Studenten unter-
gebracht. Dabei teilte ich mir mit 4
Kommilitonen eine 3 Zimmerwohnung mit
Dusche, WC und Kochnische. Die Miete betrug
monatlich 10,- Mark pro Person. Nach AbschluB
des Studienjahres war das Wohnheim zu rdumen,
da dieses in den Sommerferien als Hotel diente.
In der Freizeit traf man sich in Cafe’s oder
Studentenclubs. Einmal in der Woche nahm man
am Universititssport teil. Auflerdem organisierte
meine Seminargruppe mehrere Ausflugsfahrten
in Jugendherbergen der DDR. Zur Freizeit ge-
horten auch Veranstaltungen der FDJ-Or-
ganisation, meistens mit politischem Inhalt.
Ferner wurde jihrlich eine Wahl von Funktio-
niren fiir die Seminargruppe sowie des Studien-
jahres durchgefithrt. Der Student erhielt ein
Grundstipendium in Héhe von 200,- Mark mo-
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natlich, in Berlin mit einem ”Hauptstadtzuschlag”
Mark.
Leistungsstipendien in Hohe von 60,-, 100,- bzw.

von 15,- Weiterhin waren
150,- Mark monatlich moglich. Aufilerdem gab
es Spezialstipendien, wie z.B. ein
FD]J-Stipendium in Hohe von 350,- Mark. Das
J.R.Becher-Stipendium war mit 450,- Mark, das
W. Pieck-Stipendium mit 500,- Mark und das
K. Marx-Stipendium mit 550,- Mark dotiert.
Andere finanzielle Zuwendungen gab es monat-
lich bei 3jdhriger Berufsausbildung vor dem Stu-
dium in Hohe von 80,- Mark, bei Kindern 60,-
Mark pro Kind, bei Verpflichtung als Offizier
der NVA 100,- Mark sowie aus sozialer
Indikation 50,- Mark. Das Geld reichte trotz der
niedrigen Mieten und Preise fiir “Grundnah-
rungsmittel” nicht, so daB mich meine Eltern
z.B. beim Kauf von Kleidung und Lehrbiichern
unterstiitzten. Hier sei mir eine Einschitzung der
Lehrbuchsituation in der DDR gestattet. Biicher
aus landeseigenen Verlagen waren nur in unzu-
reichender Menge im Handel erhiltlich.
Bundesdeutsche Literatur war an das Vorhan-

densein von “Westverwandschaft” gebunden.

Mit der Exmatrikulation nach dem 6. Studien-
jahr, nach Verteidigung der Diplomarbeit und
nach erfolgreichem Abschluff aller 43 Priifungen
erhiilt der DDR die

Approbation als Arzt, ein Zeugnis und den aka-

Medizinstudent der

demischen Grad "Diplommediziner”.

Nach dem Gtudium folgt die Assistenzzeit zur
Facharztausbildung in einer von 33 mdglichen
Fachrichtungen. Sie dauert in der Regel 4-5
Jahre. Die Bewerbung fiir eine Ausbildungsstelle
erfolgt im 5. Studienjahr. Freie Stellen wurden
uns auf einem Forum mit den Bezirksirzten von
Berlin, Frankfurt/Oder, Potsdam, Cottbus und

Halle je nach Erfordernissen der Bezirke ange-



boten. Aufgefallen ist mir besonders, da8 relativ
viele Ausbildungsstellen fiir Aligemeinmedizin
vorhanden waren, da man das Hausarztprinzip
wieder einfiilhren mochte. Die DDR befindet sich
in einer Phase umfassender geselischaftlicher,
politischer und 6konomischer Verdnderungen. Es
bleibt zu hoffen, dal dieser Wandel auch Ver-
dnderungen im bisherigen Medizinstudium mit
sich bringt. Lassen Sie mich zum Ende einige
personliche Reformvorschlige anfiigen. Durch

den Wegfall der Vorlesungsreihe Marxismus-
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Leninismus im Studium wird Zeit frei, welche
fir die praktische Ausbildung in Form des
"bedside-teaching”, fiir den Besuch
interdisziplindrer Vorlesungen und Seminare so-
wie als individueller Freiraum fiir den einzelnen

Studenten zur Verfiigung stehen sollte.

cand. med. Ralph Nowak
z.Zt. c¢/o von Wedel
Hainweg 10

D 6100 Darmstadt-Eberstadt



